
Tennis -Ferencamp 2023 
Spaß, Spiel, Spannung, tolle Atmosphäre und Preise, 

all das bieten wir euch wieder in den Hamburger Sommerferien!! 

Programm: 
- Techniktraining 
-Taktikschulung ( Einzel + Doppel ) 
-Matchtraining 
-Konditionstraining 

Camp Zeiten: Mo. - Do. 10:00 bis 15:00 Uhr 

- Koordinationsarbeit 

Camp I 

-Grosses Abschlussturnier 

Es ist wieder soweit 

Camp ll 

Ferienwoche: 07.08. � 10.08. 

Kontakt: 

U.v.m. 

oder 

FerienWoche: 14.08. � 17.08. 

Trainer 

Christian 

Christian 

Ablauf: 

10.00 bis 12.00 Uhr Training 
12.00 bis 13.00 Uhr Essen 
13.00 bis 15.00 Uhr Training 

Christian Dammann 
0177-877 28 22 
christian.dammann@freenet.de 

Christian 

Wir freuen uns auf euch! 

Kosten 

Bezahlung erfolgt in der Woche direkt beim Trainer! 
Anmeldungen bitte direkt beim Trainer: 

180,00 ¬ 

180,00 ¬ 
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